
 በደህና መጠበቅ:  
የልጆች ጥበቃ የትምህርት ስነ-ሥርዓት 
Keeping Safe: Child Protection Curriculum

ወላጅ/ሞግዚ መረጃዎች 
በደህና ጥበቃ: የልጆች ጥበቃ የትምህርት ስነ-ሥርዓት (KS:CPC): ህጻናቶች እና ወጣት ህዝቦች ተገቢ ያልሆኑ አድራጎቶችን ለይተው እንዲያውቁ፣ ለታመኑ ኣዋቂዎች 
እንዲነግሩ፣ የትኛው ነው ተገቢ የሆነ እና ተገቢ ያልሆነ መንካት እና ራሳቸውን በደኅና የመጠበቅ መንገዶችን መረዳት ፡ በመረጃ ላይ የተመሰረተ፡ የልጆች ደህንነት የትምህርት 
ስነ-ሥርዓት የሚያስተምር፡ የአለም-ኣቀፍ ደረጃውን የጠበቀ ነው።

ርዕሶች 
ይህ የትምህርት ስነ-ሥርዓት በሁለት ዋነኛ ርዕሶች ላይ የተመሠረተ ነው፡ 

• ሁላችንም ደህንነት የመጠበቅ መብት አለን
• ደህንነት ለመጠበቅ፡ ለምናምናቸው ሰዎች በመነጋገር፡ እራሳችንን መርዳት እንችላለን።

አካባቢዎች ላይ ትኩረት 
ርእሶቹ በኣራት አካባቢዎች ትኩረት መንገድ  ቀርበዋል፡ 

1. ደህና የመሆን መብት
2. ግንኙነት
3. መጥፎ ነገሮችን ለይቶ ማወቅ እና መግለጽ
4. የመከላከል ስልቶቸን መጠቀም

ሀሳቦች 
ከዚህ በታች ያለው ሰሌዳ፡ በሁሉም የክፍል ደረጃዎች ያሉትን ሀሳቦችን ያመለክታል። እንቅስቃሴዎቹ በእድሜ እና በእድገታዊ ተግቢ በሆኑ መንገዶች ቀርበዋል

ቀደም ብሎ ዓመታት 
ዕድሜ 3-5

ቀደም ብሎ ዓመታት 
 ዕድሜ 5-7

የአንደኛ ደረጃ ዓመታት 
 ዕድሜ 8-10

መካከለኛ ዓመታት 
ዕድሜ 11-14

ከፍተኛ ዓመታት: 
ዕድሜ 15-17+
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ችግር የመፍታት ስልቶች
በራስ መተማመን
ቶሎ መዳን
መንፈሰ ጠንካራነት
የመረቦች ክለሳ

ችግር የመፍታት ስልቶች
በራስ መተማመን
ቶሎ መዳን
መንፈሰ ጠንካራነት
የመረቦች ክለሳ

ችግር የመፍታት ስልቶች
በራስ መተማመን
ቶሎ መዳን
መንፈሰ ጠንካራነት
የመረቦች ክለሳ
የማህበረ ሰብ መረቦች

ችግር የመፍታት ስልቶች
ቶሎ መዳን
መንፈሰ ጠንካራነት
የመረቦች ክለሳ
የማህበረ ሰብ መረቦች

ችግር የመፍታት ስልቶች
ቶሎ መዳን
መንፈሰ ጠንካራነት
የመረቦች ክለሳ
የማህበረ ሰብ መረቦች

ለተጨማሪ መረጃ፤ ትምህርት ቤቱን ወይም መሃል ተገናኙ ወይም ኬኤስ፡ሲፒሲ ድረ-ገጽን ይጎብኙ: http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo

Amharic / ኣማርኛ

አደጋ የሌለው እና ያለው
የማስጠንቀቅያ ምልክቶች
ድንገተኞች 
ለአደጋ የሚያጋልጥ ሙከራ
ብልግና ለመሥራት ወዳጅ ሆኖ 
መቅረብ
ኣስተሳሰባዊ ግፊት እና ትክክለኛ 
ባልሆነ ኣገባብ ሰውን መቆጣጠር

አደጋ የሌለው እና ያለው
የማስጠንቀቅያ ምልክቶች
ለአደጋ የሚያጋልጥ ሙከራ
ብልግና ለመሥራት ወዳጅ ሆኖ 
መቅረብ
ኣስተሳሰባዊ ግፊት እና ትክክለኛ 
ባልሆነ ኣገባብ ሰውን መቆጣጠር
መልካም ኣስተሳሰብ

መኖር የሚገባው እና ፍላጎት
ማንነት እና ግንኙነቶች
እምነት እና የተጠላለፉ መረቦች

የሰውነት ክፍሎች ሳይንሳዊ ስሞች
ህዝባዊ እና ግለሰብ
አደጋ የሌለው እና ያለው መንካት
መጥፎ ነገሮችን ለይቶ ማወቅ
አደጋ የሌለው እና ያለው ምስጢር 
ማስፈራራት

የሰውነት ክፍሎች ሳይንሳዊ ስሞች 
ህዝባዊ እና ግለሰብ
አደጋ የሌለው እና ያለው መንካት
አደጋ የሌለው እና ያለው ምስጢር 
አሳሳች ዘዴዎች እና እምነት

የሰውነት ክፍሎች ሳይንሳዊ ስሞች
ህዝባዊ እና ግለሰብ
አደጋ የሌለው እና ያለው መንካት
በመጥፎ መያዝ እና ችላ ማለት
አደጋ የሌለው እና ያለው ምስጢር 
የኢንተርኔት ደኅንነት
በኢንተርኔት ወዳጅ ሆኖ መቅረብ
በቤት ውስጥ እና በቤተሰብ 
ብጥብጥ

የግለሰብ ጉዳይ በሚስጢር መጠበቅ
የግለሰብ ጤና
በመጥፎ መያዝ እና ችላ ማለት
ብልግና ለመሥራት ወዳጅ ሆኖ 
መቅረብ
በቀጠሮ ብጥብጥ
የኢንተርኔት ደኅንነት እና መጥፎ 
መሥራት
ቴክስት በመጠቀም ጾታን ማስቸገር
በቤት ውስጥ እና በቤተሰብ ብጥብጥ
ተመልካች ጣልቃ መግባት

የሰውነት ክፍሎች ሳይንሳዊ ስሞች
ህዝባዊ እና ግለሰብ
በመጥፎ መያዝ እና ችላ ማለት
በቀጠሮ ብጥብጥ
የኢንተርኔት ደኅንነት እና መጥፎ 
መሥራት
ቴክስት በመጠቀም ጾታን ማስቸገር
በቤት ውስጥ እና በቤተሰብ ብጥብጥ
ተመልካች ጣልቃ መግባት

መኖር የሚገባው እና ፍላጎት
ደህና እና ደህና ያልሆነ
የልጆች መብቶች
ማንነት እና ግንኝነቶች
ደካማን ማጥቃት
ሥልጣን
እምነት እና የተጠላለፉ መረቦች

መብቶች እና ኃላፊነቶች
ማንነት እና ግንኙነቶች
የጾታ የማይለወጡ ሀሳቦች
ደካማን ማጥቃት
በኢንተርኔት ደካማን ማጥቃት
ሥልጣን
አሳሳች ዘዴዎች እና ጉቦዎች
እምነት እና የተጠላለፉ መረቦች

መብቶች እና ኃላፊነቶች
ፈቃድ መስጠት
ጤና እና ጤንነት የሌለው 
ግንኙነቶች
የጾታ የማይለወጡ ሀሳቦች
ደካማን ማጥቃት
በኢንተርኔት ደካማን ማጥቃት
ሥልጣን
እምነት እና የተጠላለፉ መረቦች

መብቶች እና ኃላፊነቶች
ፈቃድ መስጠት
ጤና እና ጤንነት የሌለው 
ግንኙነቶች
የጾታ የማይለወጡ ሀሳቦች
ደካማን ማጥቃት
በኢንተርኔት ደካማን ማጥቃት
ሥልጣን
በጾታነት ማስቸገር
እምነት እና የተጠላለፉ መረቦች
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