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 المحافظة على السلامة: 
منهاج دراسي لحماية الأطفال 

/ مقدمي الرعاية معلومات للأهل
إن ’المحافظة على السلامة: منهاج دراسي لحماية الأطفال‘ )KS:CPC( هو منهاج ذو مستوى عالمي يستند الى الأدلة، الغرض منه تعليم الأطفال والأحداث كيفية 

التعرف على ماهية إساءة المعاملة، والقيام بتبليغ شخص بالغ يثقون به، وكيفية التمييز بين اللمس المقبول واللمس غير المقبول، واتباع طرق معينة للمحافظة على 
سلامة انفسهم. يتم تقديم KS:CPC الى الطلاب من قِبل تربويين اتموا دورة تدريبية شاملة.

الأفكار الأساسية
یقوم المنهاج الدراسي على فكرتين أساسيتين:

من حقنا جميعا ان نعيش بأمان  •
يمكننا ان نساعد انفسنا في المحافظة على سلامتنا من خلال التحدث مع أناس نثق بهم.  •

المجالات المحورية
يتم تقديم الأفكار الأساسية من خلال أربعة مجالات محورية:

حق العيش بأمان  .1
العلاقات الشخصية .2

التعرف على ماهية إساءة المعاملة والتبليغ عنها .3
استراتيجيات وقائية .4

المفاهيم
يوضح الجدول التالي المفاهيم التي يتم تناولها ضمن مختلف المراحل العمرية، حيث يتم تقديم الفعاليات المختلفة بشكل ملائم لعمر الطفل وملائم لمستوى نموه.
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أعمار 3 الى 5
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أعمار 5 الى 7

سنوات الابتدائية 
أعمار 8 الى 10

سنوات المتوسطة 
أعمار 11 الى 14

سنوات الإعدادية 
أعمار 15 الى +17
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الاحاسيس 
الآمن وغير الآمن

علامات الخطر
الطوارئ

الاحتياجات والمتطلبات
الهوية والعلاقات الشخصية
الثقة والشبكات الاجتماعية

استراتيجيات حل المشاكل
الشخصية الحازمة

المرونة 
الإصرار

شبكات المراجعة الاجتماعية
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الشبكات المجتمعية
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المرونة 

الإصرار 
شبكات المراجعة الاجتماعية

الشبكات المجتمعية

أسماء أجزاء جسم الانسان
العام والشخصي

اللمس السليم واللمس غير 
السليم

التعرف على ماهية إساءة المعاملة
الاسرار السليمة والاسرار غير 

السليمة
التهديدات

أسماء أجزاء جسم الانسان
العام والشخصي

اللمس السليم واللمس غير 
السليم

التعرف على ماهية إساءة المعاملة
الاسرار السليمة والاسرار غير 

السليمة
الحيل والثقة

أسماء أجزاء جسم الانسان
العام والشخصي

اللمس السليم واللمس غير 
السليم

الإهمال وإساءة المعاملة
الاسرار السليمة والاسرار غير 

السليمة
السلامة الالكترونية

الاستدراج بواسطة الانترنت
العنف المنزلي والأسري

أسماء أجزاء جسم الانسان
العام والشخصي

الإهمال وإساءة المعاملة
العنف اثناء مواعيد التعارف

السلامة الالكترونية وإساءة 
المعاملة

الرسائل النصية الخليعة
العنف المنزلي والأسري

تدخل الغرباء

الخصوصية
الصحة الشخصية

الإهمال وإساءة المعاملة
الاستدراج

العنف اثناء مواعيد التعارف
السلامة الالكترونية وإساءة 

المعاملة
الرسائل النصية الخليعة

العنف المنزلي والأسري
تدخل الغرباء

الاحتياجات والمتطلبات
الانصاف والغبن

حقوق الطفل
الهوية والعلاقات الشخصية

التنمّر
القوة

الثقة والشبكات الاجتماعية

الحقوق والواجبات
الهوية والعلاقات الشخصية

الأنواع النمطية للجنسين
التنمّر

التنمّر الالكتروني
القوة

الحيل والرشاوى
الثقة والشبكات الاجتماعية

الحقوق والواجبات
القبول والرضا

علاقات سليمة وعلاقات غير 
سليمة

الأنواع النمطية للجنسين
التنمّر

التنمّر الالكتروني
القوة

الثقة والشبكات الاجتماعية

الحقوق والواجبات
والرضا القبول

سليمة وعلاقات غير  علاقات
سليمة

الأنواع النمطية للجنسين
التنمّر

الالكتروني التنمّر
القوة

التحرش الجنسي
الاجتماعية والشبكات الثقة

الاحاسيس 
الآمن وغير الآمن

علامات الخطر
الطوارئ

المجازفات 

الاحاسيس 
الآمن وغير الآمن

علامات الخطر
الطوارئ

المجازفات
الاستدراج 

الآمن وغير الآمن
علامات الخطر

الطوارئ
المجازفات
الاستدراج

الضغوط النفسية والتأثيرات 
الملتوية

الآمن وغير الآمن
علامات الخطر

المجازفات
الاستدراج

الضغوط النفسية والتأثيرات 
الملتوية

علم النفس الايجابي
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