In Sicherheit leben:

Lehrplan zum Kinder- und Jugendschutz

Keeping Safe: Child Protection Curriculum

German / Deutsch

Informationen flir Eltern/Betreuer

Der Lehrplan ,In Sicherheit leben: Kinder- und Jugendschutz” (KS:CPC) ist ein erstklassiger, evidenzbasierter Lehrplan zur Sicherheit von
Minderjahrigen, der Kindern und Jugendlichen erklart, wie sie Missbrauch erkennen, mit einer erwachsenen Vertrauensperson darlber
reden, zwischen angemessenem und unangemessenem Berlihren unterscheiden lernen und mit welchen Mitteln sie sich schutzen kdnnen.
Der KS:CPC-Lehrplan wird Schilern und Schilerinnen von Padagogen vermittelt, die eine umfassende Fortbildung absolviert haben.

Themen

Der Lehrplan basiert auf zwei Hauptthemen:
wir alle haben das Recht, in Sicherheit zu leben;
wir kénnen zu unserer eigenen Sicherheit beitragen, indem wir mit Personen sprechen, denen wir vertrauen.

Schwerpunktbereiche
Die Themen werden in vier Schwerpunktbereichen dargestellt:
Das Recht, in Sicherheit zu leben

2. Beziehungen
3. Missbrauch erkennen und melden
4. Schutzstrategien

Konzepte

Die folgende Tabelle stellt die Konzepte in verschiedenen Jahrgangsstufen dar. Die Aktivitaten werden auf alters- und
entwicklungsgerechte Weise vermittelt.

Bedrfnisse und Winsche

Bedrfnisse und Winsche

Rechte und Pflichten

Rechte und Pflichten

_ Friihe Jahre: Grundschuljahre: _ Oberstufenjahre:
5 - 7 Jahre alt 8 - 10 Jahre alt 15 - 17+ Jahre alt

c Gefuhle Gefihle Gefuhle Sicher und unsicher Sicher und unsicher
- 2 Sicher und unsicher Sicher und unsicher Sicher und unsicher Warnsignale Warnsignale
=2 Warnsignale Warnsignale Warnsignale Notfalle Risikobereitschaft
% N Notfalle Notfalle Notfalle Risikobereitschaft Grooming
9% Risikobereitschaft Risikobereitschaft Grooming Psychischer Druck und
0 g Grooming Psychischer Druck und psychische Manipulation
a < psychische Manipulation Positive Psychologie

wv

Rechte und Pflichten

Identitat und Beziehungen Fair und unfair Identitat und Beziehungen Zustimmung Zustimmung

Vertrauen und Netzwerke Rechte von Kindern Geschlechterstereotypen Gesunde und ungesunde Gesunde und ungesunde
S Identitat und Beziehungen ~ Mobbing Beziehungen Beziehungen
3 Mobbing Cybermobbing Geschlechterstereotypen Geschlechterstereotypen
% Macht Macht Mobbing Mobbing
N Vertrauen und Netzwerke Tricks und Cybermobbing Cybermobbing
@ Bestechungsgeschenke Macht Macht

Schutzstrategien
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Anatomische Bezeichnung

Problemlésungsstrategien
Selbstbewusstes Auftreten
Widerstandskraft
Beharrlichkeit

Netzwerke Uberdenken

Anatomische Bezeichnung

Problemlésungsstrategien
Selbstbewusstes Auftreten
Widerstandskraft
Beharrlichkeit

Netzwerke Uiberdenken

Vertrauen und Netzwerke

Anatomische Bezeichnung von
Korperteilen

Héusliche und familiare Gewalt

Probleml6sungsstrategien
Selbstbewusstes Auftreten
Widerstandskraft
Beharrlichkeit

Netzwerke Uiberdenken
Gemeinschaftliche
Netzwerke

Vertrauen und Netzwerke

Anatomische Bezeichnung von
Korperteilen

Zuschauerintervention

Probleml6sungsstrategien
Widerstandskraft
Beharrlichkeit

Netzwerke Uiberdenken
Gemeinschaftliche
Netzwerke

Sexuelle Belastigung
Vertrauen und Netzwerke

Privatsphare
Personliche Gesundheit

g von Korperteilen von Korperteilen > : . > - ) !
< Offentlich und privat Offentlich und privat giﬁ::éft:gi&?;ﬁ;es Offentlich und privat Missbrauch und
2 § Sicheres und unsicheres Sicheres und unsicheres RatlhEn Missbrauch und Vernachlasmgung
~ B Berithren Berihren 3 Vernachla§S|gung Grooming
95 d o 3 o Missbrauch und Gewalt bei der Partnersuche  Gewalt bei der Partnersuche
< £ Missbrauch identifizieren Missbrauch identifizieren Vernachlassigung Cvbersicherheit und : .
] ! ' ! : . : ybersicherheit un Cybersicherheit und
% T Sichere und unsichere Sichere und unsichere Sichere und unsichere Missbrauch Missbrauch
s 5 Geheimnisse Geheimnisse geg::?cr;:(seiﬁeit Sexting Sexting
i Bedrohungen Tricks und Vertrauen Cyb G : Hausliche und familiare Hausliche und familidre Gewalt
s yber-Grooming Gowal L L
ewalt Zuschauerintervention

ProblemlGsungsstrategien
Widerstandskraft
Beharrlichkeit

Netzwerke Uiberdenken
Gemeinschaftliche
Netzwerke
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