
 

Keeping Safe: Child Protection Curriculum Khmer / ខ្មែរ

កមមែវិធីសិកសាការរកសាសុវត្ិភាព: កិច្ចការពារកុមារ

ព័ត៌មានសម្មាប់មាតាបិតា / អ្នកខែទាំ
កម្មវធិីសកិសាការរកសាសុវត្ិភាព: កិច្ចការពារកុមារ (KS:CPC) គឺជាកម្មវធិីសិកសាសុវត្ិភាពកុមារកមមិតថ្នា ក់ពិភពលោក ល�យីមានមូលដ្ឋា នលលីភ័ស្ុតាងដែលបលមងៀនកុមារ និងមនុស្ស 
វយ័លក្មងឱ្យស្គា ល់ការរលំោភបំពាន និយាយមរាប់មនុស្សជំទង់ដែលលជឿទុកចិត្ យល់ែឹងពីការប៉ះពាល់ណាមួយដែលសមមសប និងមិនសមរម្យ ល�យីនិងវធិីដែរកសាខ្ួនលគឱ្យមាន 
សុវត្ិភាព។ KS:CPC មតរូវរានបលមងៀនែល់សិស្សលដ្យអនាកអប់រ ំដែលរានបញ្ចប់វគគាបណុ្ះបណ្ាលយ៉ាងលពញលលញ។

ផ្ទៃររឿង
កម្មវធិីសកិសាដ្អែកលលីមបធានបទសំខាន់ៗពីរ៖

• លយងីទាងំអស់គ្នា មានសិទ្ិលែីម្មីានសុវត្ិភាព
• លយងីអាចជួយខ្ួនលយងីឱ្យមានសុវត្ិភាព លដ្យនិយាយជាមួយមនុស្សដែលលយងីលជឿទុកចិត្។

ខ្្នកទាងំឡាយខែលរ ត្ោ តរៅរលើ
ផ្ទៃលរឿងមតរូវរានបង្ហា ញតាមរយៈដ្នាកដែលល្្តលៅលលីចំនួនបួន៖

១.  សិទ្ិលែមី្មីានសុវត្ិភាព
២.  ទំនាក់ទំនង
៣.  ការទទួលស្គា ល់ ល�យីរាយការណ៍អំពីការរលំោភបំពាន
៤.  យុទ្ស្សស្ការពារ

គំនិត
គំនូសតាងខាងលមកាម បង្ហា ញពីគំនិតលៅទូទាងំថ្នា ក់សិកសា។ សកម្មភាពនានាមតរូវរានបង្ហា ញមសបលៅតាមវយ័ និងការអភិវឌ្ឍដែលសមមសប។
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ថ្្ន ក់ែំបូង៖ អាយុ ៣-៥ឆ្្ន ំ ថ្្ន កែំ់បូង៖ អាយុ ៥-៧  ថ្្ន ក់បឋមសិកសា៖ អាយុ ៨-១០ ថ្្ន ក់កណ្តោ ល៖ អាយុ ១១-១៤ ថ្្ន ក់្្ពស់ជាង៖ អាយុ ១៥-១៧+

អារម្មណ៍
សុវត្ិភាព និងគ្្ម នសុវត្ិភាព
សញ្ញា  មពមាន
ការសលសង្គា ះបនាទៃ ន់

លសចក្ីមតរូវការ និងការចង់រាន
អត្សញ្ញា ណ និងទំនាក់ទំនង
ការលជឿទុកចិត្ និងបណ្ាញ

យុទ្ស្សស្លដ្ះមស្យបញ្ហា
មានការអះអាង
ភាពធនម់ទាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យលមីលបណាដា ញល�ងីវញិ

យុទ្ស្សស្លដ្ះមស្យបញ្ហា
មានការអះអាង
ភាពធន់មទាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យលមីលបណាដា ញល�ងីវញិ

យុទ្ស្សស្លដ្ះមស្យបញ្ហា
មានការអះអាង
ភាពធន់មទាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យលមីលបណាដា ញល�ងីវញិ
បណាដា ញស�គមន៍

យុទ្ស្សស្លដ្ះមស្យបញ្ហា
ភាពធន់មទាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យលមីលបណាដា ញល�ងីវញិ
បណាដា ញស�គមន៍

យុទ្ស្សស្លដ្ះមស្យបញ្ហា
ភាពធន់មទាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យលមីលបណាដា ញល�ងីវញិ
បណាដា ញស�គមន៍

ល ្្ម ះកាយវភិាគស្សស្ផនរាងកាយ
ស្ធារណៈ និងឯកជន
ការប៉ះពាល់ដែលមានសុវត្ិភាព 
និងគ្្ម នសុវត្ិភាព 
ការសមាគា ល់ែឹងការរលំោភបំពាន
អាែ៌កំរាងំសុវត្ិភាព 
និងគ្្ម នសុវត្ិភាព
ការគំរាមកដំ�ង

ល ្្ម ះកាយវភិាគស្សស្ផនរាងកាយ
ស្ធារណៈ និងឯកជន
ការប៉ះពាល់ដែលមានសុវត្ិភាព 
និងគ្្ម នសុវត្ិភាព 
ការសមាគា ល់ែឹងការរលំោភបំពាន
អាែ៌កំរាងំសុវត្ិភាព 
និងគ្្ម នសុវត្ិភាព
ល្ចិ និងការលជឿទុកចិត្

ល ្្ម ះកាយវភិាគស្សស្ផនរាងកាយ
ស្ធារណៈ និងឯកជន
ការប៉ះពាល់ដែលមានសុវត្ិភាព 
និងគ្្ម នសុវត្ិភាព 
ការរលំោភបំពាន 
និងការមិនយកចិត្ទុកដ្ក់ 
អាែ៌កំរាងំសុវត្ិភាព 
និងគ្្ម នសុវត្ិភាព 
សុវត្ិភាពតាមអិុនលធីណឹត ការលួងលោមតាមអនឡាញ 
អំលពី�ងិសាតាម្ទៃះ និងកនាុងមគរួស្រ

ល ្្ម ះកាយវភិាគស្សស្ផនរាងកាយ
ស្ធារណៈ និងឯកជន
ការរលំោភបំពាន 
និងការមិនយកចិត្ទុកដ្ក់  
អំលពី�ងិសាលៅលពលលចញលែីរលលង 
សុវត្ិភាពតាមអិុនលធីណឹត 
និងការរលំោភបំពាន
អំលពី្្ូវលភទតាមរយៈការល្ញីស្រ
អំលពី�ងិសាតាម្ទៃះ និងកនាុងមគរួស្រ
ការលធវីអន្រាគមន៍ពីអនាកឈរលមីល

ភាពឯកជន
សុខភាព ទ្ៃ ល់ខ្ួន
ការរលំោភបំពាន 
និងការមិនយកចិត្ទុកដ្ក់ 
ការលួងលោម
អំលពី�ងិសាលៅលពលលចញលែីរលលង 
សុវត្ិភាពតាមអិុនលធណឹីត 
និងការរលំោភបំពាន
អំលពី្្ូវលភទតាមរយៈការល្ញីស្រ
អំលពី�ងិសាតាម្ទៃះ និងកនាុងមគរួស្រ ការលធវីអន្រាគមន៍ពីអនាកឈរលមីល

លសចក្ីមតរូវការ និងការចង់រាន
យុត្ិធម៌ និងអយុត្ិធម៌
សិទ្ិរបស់កុមារ
អត្សញ្ញា ណ និងទំនាក់ទំនង
ការសម្ុតលធវីរាប
អំណាច
ការលជឿទុកចិត្ និងបណាដា ញ

សិទ្ិ និងការទទួលខុសមតរូវ
អត្សញ្ញា ណ និងទំនាក់ទំនង
តួយាងផនលភទ
ការសម្ុតលធវីរាប
ការសម្ុតលធវីរាបតាមអីុនលធីណិត
អំណាច
ល្ចិ និងសំណូក
ការលជឿទុកចិត្ និងបណាដា ញ

សិទ្ិនិងការទទួលខុសមតរូវ
ការយល់មពម
ទំនាក់ទំនងដែលមានសុខភាពលអែ 
និងគ្្ម នសុខភាពលអែ
តួយាងផនលភទ
ការសម្ុតលធវីរាប
ការសម្ុតលធវីរាបតាមអីុនលធីណិត
អំណាច
ការលជឿទុកចិត្ និងបណាដា ញ

សិទ្ិនិងការទទួលខុសមតរូវ
ការយល់មពម
ទំនាក់ទំនងដែលមានសុខភាពលអែ 
និងគ្្ម នសុខភាពលអែ
តួយាងផនលភទ
ការសម្ុតលធវីរាប
ការសម្ុតលធវីរាបតាមអីុនលធណិីត
អំណាច
ការលបៀតលបៀនយាយខីាង្្ូវលភទ 
ការលជឿទុកចិត្ និងបណាដា ញ

អារម្មណ៍
សុវត្ិភាព និងគ្្ម នសុវត្ិភាព
សញ្ញា  មពមាន
ការសលសង្គា ះបនាទៃ ន់ 
ការទទួលយកហានិភ័យ

អារម្មណ៍
សុវត្ិភាព និងគ្្ម នសុវត្ិភាព
សញ្ញា  មពមាន
ការសលសង្គា ះបនាទៃ ន់  
ការទទួលយកហានិភ័យ 
ការលួងលោម

សុវត្ិភាព និងគ្្ម នសុវត្ិភាព
សញ្ញា  មពមាន
ការសលសង្គា ះបនាទៃ ន់
ការទទួលយកហានិភ័យ 
ការលួងលោម
សមាពា ធ្្ូវចិត្ 
និងការលមបលី្ចិយ៉ាងបិុនមបសប់

សុវត្ិភាព និងគ្្ម នសុវត្ិភាព
សញ្ញា  មពមាន
ការទទួលយកហានិភ័យ 
ការលួងលោម
សមាពា ធ្្ូវចិត្ 
និងការលមបីល្ចិយ៉ាងបិុនមបសប់
ចិត្ស្សស្វជិ្ជមាន

សមមាប់ព័ត៌មានបដន្ម សូមទាក់ទងមកស្ោលរៀន ឬមជ្ឈមណ្ឌ ល ឬចូលលមីលវុបិផសែ៍ KS:CPC http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo
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