
Kurdish / كوردى Keeping Safe: Child Protection Curriculum

 پاراستنى سەلامەتى : 
بەرنامەى پاراستنى مندال

 
زانيارى بۆ دايك و باوك- سەرپەرشت

پاراستنى سەلامەتى: بەرنامەى پاراستنى مندال بەرنامەيەكى جيهانيە و بەندە بە بەلگە بۆ پاراستنى مندال كە مندالان و خەلكى تەمەن بچوك فێردەكات كە چۆن خراپە 
بناسنەوە، وە بەكەسيكى گەورە بلێت كە سيقەى بيدەكات، وە تيبگات لەوەى كە چ جۆرە بەركەوتەك گونجاو و كاميشيان گونجاو نيەهەروها تێگەيشتن لەو رێگايانەى كە 

سەلامەتيان دەكات. بەرنامەى پاراستنى مندال لەلايەن ئەو فێركەرانەوە فيرى قوتابيان دەكريت كە كۆرسى مەشقى گشتگيريان تەواو كردوە.

بابەتەكان
ئەم بەرنامەيە بريتيە لە دوو بابەتى سەرەكى:

مافمان هەيە كە سەلامەت بين 	•
دەتوانين يارمەتى خۆمان بدەين كە سەلامەتبين ئەوەش بە پێگوتنى ئەو كەسەى كە بروامان پێيەتى 	•

بەشە گرينگەكان
بابەتەكان پێشكەش دەكرێن لە ميانەى چوار بوارى سەرەكى:

هەبونى مافى سەلامەتى 	 .1
پەيوەنديەكان 	 .2

ناسينەوەو و وتنى خراپەكاريەكە 	 .3
بەرنامە رێژى بۆ پاراستن 	 .4

بيرۆكەكان
ئەم هيلكاريەى خوارەوە بيرۆكەكان نيشان دەدا بەپێى ئاستەكانى سال. چالاكيەكان بە تەمەن نيشاندراوە و گەشەدەكات بە ريگاى گونجاو

تى
فى سەلامە

هەبونى ما

سالانى زوو
تەمەنەكانى ٣-٥

سالانى زوو 
تەمەنەكانى ٥-٧

سالانى سەرەتايى
تەمەنەكانى ٨-١٠

سالانى ناوەراست
١١-١٤ تەمەنەكانى

سالانى بەتەمەنتر
تەمەنەكانى ١٥-١٧+

تن
ى بۆ پاراس

بەرنامە رێژ
پەيوەنديەكان

ى خراپەكاريەكە
ناسينەوەو و وتن

هەستەكان
سەلامەتى و ناسەلامەتى

نيشانەكانى گەرمبون
فرياكەوتنەكان

پێداويستيەكان و ويستەكان
پێناسەكان و پەيوەنديەكان 

بروا و تۆر

بەرنامەريژى چارەسەرى گرفتەكان
را سەپاندن

جيرى
بەردەوامى

تۆرەكانى پيداچونەوە

بەرنامەريژى چارەسەرى گرفتەكان
را سەپاندن

جيرى
بەردەوامى

تۆرەكانى پيداچونەوە

بەرنامەريژى چارەسەرى گرفتەكان
را سەپاندن

جيرى
بەردەوامى

تۆرەكانى پيداچونەوە
تۆرەكانى كۆمەلگە

بەرنامەريژى چارەسەرى گرفتەكان
را سەپاندن
بەردەوامى

تۆرەكانى پيداچونەوە
تۆرەكانى كۆمەلگە

بەرنامەريژى چارەسەرى گرفتەكان
را سەپاندن
بەردەوامى

تۆرەكانى پيداچونەوە
تۆرەكانى كۆمەلگە

ناوە تويێكارىەكانى لاشە
گشتى و تايبەت

بەركەوتە سەلامەت و نا سەلامەتەكان
دياريكردنى خراپەكە

نهێنيەكانى سەلامەت و ناسەلامەت
ترساندنەكان

ناوە تويێكارىەكانى لاشە
گشتى و تايبەت

بەركەوتە سەلامەت و نا سەلامەتەكان
دياريكردنى خراپەكە

نهێنيەكانى سەلامەت و ناسەلامەت
فيلەكان و برواكان	

ناوە تويێكارىەكانى لاشە
گشتى و تايبەت

بەركەوتە سەلامەت و نا سەلامەتەكان
خراپە و گوێنەدان

نهێنيەكانى سەلامەت و ناسەلامەت
سەلامەتى ئەنتەرنيت
ريك و پيكى ئۆنلاين

توندوتيژى خيزانى و خۆمالى

ناوە تويێكارىەكانى لاشە
گشتى و تايبەت

خراپە و گوێنەدان
توندوتيژى ژووان

سەلامەتى ئەنتەرنيت و خراپە
سيكسكردن

توندوتيژى خيزانى و خۆمالى
دەستتيوەردانى ريكەوت

تايبەت مەندى
تەندروستى كەسي

خراپە و پشتگوى خستن
ريك و پيكى

توندوتيژى ژووان
سەلامەتى ئەنتەرنيت و خراپە

سيكسكردن
توندوتيژى خيزانى و خۆمالى

دەستتيوەردانى ريكەوت

پێداويستيەكان و ويستەكان
لەبار نالەبار

مافەكانى مندالان
پێناسەكان و پەيوەنديەكان 

سێبەندى
دەسەلات
بروا و تۆر

مافەكان و بەرپرسياريتيەكان 
پێناسەكان و پەيوەنديەكان 

چەمكەكانى رەگەز
سێبەندى
دەسەلات

سێبەندى ئينتەرنيت
فێلەكان و رەشوەكان

بروا و تۆر

مافەكان و بەرپرسياريتيەكان 
رازيبون

 پەيوەندى تەندوروست و 
ناتەندوروست

چەمكەكانى رەگەز
سێبەندى

سێبەندى ئينتەرنيت
دەسەلات
بروا و تۆر

مافەكان و بەرپرسياريتيەكان 
رازيبون

پەيوەندى تەندوروست و 
ناتەندوروست

چەمكەكانى رەگەز
سێبەندى

سێبەندى ئينتەرنيت
دەسەلات

بێزاركردنى سيكسي
بروا و تۆر

هەستەكان
سەلامەتى و ناسەلامەتى

نيشانەكانى گەرمبون
فرياكەوتنەكان
ترس-وەرگرتن

هەستەكان
سەلامەتى و ناسەلامەتى

نيشانەكانى گەرمبون
فرياكەوتنەكان
ترس-وەرگرتن

ريكوپيكى

سەلامەتى و ناسەلامەتى
نيشانەكانى گەرمبون

فرياكەوتنەكان
ترس-وەرگرتن

ريكوپيكى
پەستانى و دەستكارى دەرونى

سەلامەتى و ناسەلامەتى
نيشانەكانى گەرمبون

فرياكەوتنەكان
ترس-وەرگرتن

ريكوپيكى
پەستانى و دەستكارى دەرونى

 دەرونزانى ئەرێنى	

http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo : بۆ وانيارى زياتر پەيوەندى بكە بە قوتابخانە و سەنتەر يان سەردانى ئەو مالپەرە بكە

KS:CPC | Parent information | Kurdish | 2020


