
 

सरुक्षित र असरुक्षित
सतर्क तारो लषिणहरु
आपतरालहरु
जोखिम क्लने
ग्ुक्मङ्ग (आफुल ेचाहे अनसुार 
बनाउँदै लजैान)े
मनोवैज्ाक्नर दवाब र आफनो 
अनरूुल गनने हेरफेर

आवश्यरताहरु र चाहनाहरु
पहहचान र सम्बन्धहरु
क्वश्ास र नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)

समस्ा समाधान रणनीक्तहरु
प्रष्ट्र (Assertive) हुनु
लचरता (Resilience)
दृढता (Persistence)
नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)रो सक्मषिा

Nepali / नपेाली

किकपङ्ग सफे (सरुक्षित राख्े):  
चाइल्ड प्रोटेक्शन िररिुलम (बालबाक्लिा सरुषिा पाठ्यक्रम)
Keeping Safe: Child Protection Curriculum

आमाबाब/ुहेरचाहितातािरो लाकि जानिारी
क्रक्पङ्ग सफे: चाइल्ड प्रोटेक्शन रहररुलम (KS:CPC) एउटा क्वश् स्तरीय, प्रमाणमा आधाहरत बालबाक्लरा सरुषिा पाठ्यक्रम हो जसल ेबालबाक्लराहरु 
र जवान माक्नसहरुलाई दुर््कवहार क्चन्न, क्वश्ासयोग्य र्क्तिलाई वताउन, रस्तो िालरो छुवाइ उपयुति हो र रस्तो िालरो अनपुयतुि हो भनी बुझ्न र 
उनीहरुलाई सरुक्षित रहन े तरीराहरु क्सराउँछ। क्वस्ततृत ताक्लम पाठ्यक्रम परूा गरेरा क्िषिरहरुद्ारा क्वद्ार्थीहरुलाई क्रक्पङ्ग सफे: चाइल्ड प्रोटेक्शन 
रहररुलम (KS:CPC) प्रदान गहरन्छ।

किषयहरु
पाठ्यक्रम मखु्य दुई क्वषयहरुमा आधाहरत छ: 

• हामी सवरैो सरुक्षित हुन ेअक्धरार छ
•  क्वश्ासयोग्य र्क्तिहरुसङ्ग रुरारानी गरेर सरुक्षित रहन हामील ेआफुहरुलाई न ैसहयोग गन्क सक्छौं ।

ध्ानिेन्द्रित षिते्रहरु
चार ध्ानरेन्द्रित षिेत्रहरु माफ्क त यी क्वषयहरु प्रस्ततु गहरन्छ:

1. सरुक्षित रहन ेअक्धरार
2. सम्बन्धहरु
3. दुर््कवहार क्चन्न ेर हरपोट्क गनने
4. सरुषिात्मर रणनीक्तहरु

अिधारणाहरु
तलरो चाट्कल ेक्वक्भन्न रषिाहरुमा हुन ेअवधारणाहरु सङे्त गछ्क । यी रतृ यारलापहरु उमरे र क्वरासक्रम सहुाउँदो क्रक्समल ेप्रस्ततु गहरन्छ ।
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प्ारक्भिि िषिाहरु: 
उमरेहरु 3-5
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प्ारक्भिि िषिाहरु: 
उमरेहरु 5-7

प्ाथकमि िषिाहरु: 
उमरेहरु 8-10

माध्कमि िषिाहरु: 
उमरेहरु 11-14

उच्च माध्कमि िषिाहरु: 
उमरेहरु 15-17+

भावनाहरु 
सरुक्षित र असरुक्षित
सतर्क तारो लषिणहरु
आपतरालहरु

भावनाहरु 
सरुक्षित र असरुक्षित
सतर्क तारो लषिणहरु
आपतरालहरु
जोखिम क्लने

भावनाहरु 
सरुक्षित र असरुक्षित
सतर्क तारो लषिणहरु
आपतरालहरु
जोखिम क्लने
ग्ुक्मङ्ग (आफुल ेचाहे अनसुार बनाउँदै 
लजैान)े

सरुक्षित र असरुक्षित
सतर्क तारो लषिणहरु
जोखिम क्लने
ग्ुक्मङ्ग (आफुल ेचाहे अनसुार 
बनाउँदै लजैान)े
मनोवैज्ाक्नर दवाब र आफनो 
अनरूुल गनने हेरफेर 
सरारात्मर मनोक्वज्ान

आवश्यरताहरु र चाहनाहरु
उक्चत र अनकु्चत
बालबाक्लरारो अक्धरारहरु
पहहचान र सम्बन्धहरु
बुक्लइङ्ग (तसा्कउन ेभयक्भत पानने)
िक्ति
क्वश्ास र नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)

अक्धरारहरु र रत्कर्हरु
आवश्यरताहरु र चाहनाहरु
जणे्डर प्रक्त हुन ेक्नखचित धारणाहरु
बुक्लइङ्ग (तसा्कउन ेभयक्भत पानने)
साइबरबुक्लइङ्ग (इमले इन्टरनटेद्ारा 
तसा्कउन ेभयक्भत पानने)
िक्ति
छलरपट र घुसहरु
क्वश्ास र नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)

अक्धरारहरु र रत्कर्हरु
अनमुक्त
स्वस्थ र अस्वस्थ सम्बन्धहरु 
जणे्डर प्रक्त हुन ेक्नखचित धारणाहरु
बुक्लइङ्ग (तसा्कउन ेभयक्भत पानने)
साइबरबुक्लइङ्ग (इमले इन्टरनटेद्ारा 
तसा्कउन ेभयक्भत पानने)
िक्ति
क्वश्ास र नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)

अक्धरारहरु र रत्कर्हरु
अनमुक्त
स्वस्थ र अस्वस्थ सम्बन्धहरु 
जणे्डर प्रक्त हुन ेक्नखचित धारणाहरु
बुक्लइङ्ग (तसा्कउन ेभयक्भत पानने)
साइबरबुक्लइङ्ग (इमले इन्टरनटेद्ारा 
तसा्कउन ेभयक्भत पानने)
िक्ति
लहैङ्गर आधारमा गहरन ेहैरानी
क्वश्ास र नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)

िरीररो क्वक्भन्न अङ्गहरुरो नाम
साव्कजक्नर र नीजी
सरुक्षित र असरुक्षित छुवाइ
दुर््कवहारलाई क्चन्नु
सरुक्षित र असरुक्षित रहस्हरु
धमरीहरु

िरीररो क्वक्भन्न अङ्गहरुरो नाम
साव्कजक्नर र नीजी
सरुक्षित र असरुक्षित छुवाइ
दुर््कवहारलाई क्चन्नु
सरुक्षित र असरुक्षित रहस्हरु
छलरपट र क्वश्ास

िरीररो क्वक्भन्न अङ्गहरुरो नाम
साव्कजक्नर र नीजी
सरुक्षित र असरुक्षित छुवाइ
दुर््कवहार र बेवास्ता
सरुक्षित र असरुक्षित रहस्हरु
साइबर सरुषिा
अनलाइन ग्ुक्मङ्ग
घरेल ुतर्ा पाहरवाहरर हहसा

िरीररो क्वक्भन्न अङ्गहरुरो नाम
साव्कजक्नर र नीजी
दुर््कवहार र बेवास्ता 
डेहटङ्गमा गहरन ेहहसा
साइबर सरुषिा र दुर््कवहार
सने्स्टिङ्ग (Sexting) 
घरेल ुतर्ा पाहरवाहरर हहसा 
देख्े र्क्तिद्ारा गहरन ेहस्तषिेप

गोपनीयता
र्क्तिगत स्वास्थ्य
दुर््कवहार र बेवास्ता 
ग्ुक्मङ्ग (आफुल ेचाहे अनसुार  
बनाउँदै लजैान)े
डेहटङ्गमा गहरन ेहहसा
साइबर सरुषिा र दुर््कवहार
सने्स्टिङ्ग (Sexting) 
घरेल ुतर्ा पाहरवाहरर हहसा 
देख्े र्क्तिद्ारा गहरन ेहस्तषिेप

समस्ा समाधान रणनीक्तहरु
प्रष्ट्र (Assertive) हुनु
लचरता (Resilience)
दृढता (Persistence)
नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)रो सक्मषिा

समस्ा समाधान रणनीक्तहरु
प्रष्ट्र (Assertive) हुनु
लचरता (Resilience)
दृढता (Persistence)
नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)रो सक्मषिा
सामदुाक्यर नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)

समस्ा समाधान रणनीक्तहरु
लचरता (Resilience)
दृढता (Persistence)
नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)रो सक्मषिा
सामदुाक्यर नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)

समस्ा समाधान रणनीक्तहरु
लचरता (Resilience)
दृढता (Persistence)
नटेवर्क हरु (सञ्ालहरु)रो सक्मषिा
सामदुाक्यर नटेवर्क हरु 
(सञ्ालहरु)

र्प जानरारीरो लाक्ग सू्ल वा रेद्रिमा सम्पर्क  गनु्कहोस ्वा क्रक्पङ्ग सफे: चाइल्ड प्रोटेक्शन रहररुलम (KS:CPC) रो वेबसाइट  http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo हेनु्कहोला ।
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