
 Kuweka Usalama:  
Mtaala wa Ulinzi wa Mtoto 
Keeping Safe: Child Protection Curriculum

Habari kwa mzazi / mlezi 
Kuweka Usalama: Mtaala wa Kinga ya Mtoto (KS: CPC) ni darasa la dunia, mtaala wa usalama wa watoto unaozingatia ushahidi unaofundisha 
watoto na vijana kutambua unyanyasaji, kumwambia mtu mzima aliyeaminika, kuelewa kitu gani ni sahihi na haipaswi kugusa na njia za 
kujihifadhi salama. KS: CPC hutolewa kwa wanafunzi na waelimishaji ambao wamekamilisha kozi ya mafunzo kamili.

Mandhari 
Mtaala una msingi wa mandhari kuu mbili: 

• Sisi wote tuna haki ya kuwa salama
• Tunaweza kujisaidia sisi wenyewe kuwa salama kwa kuzungumza na watu tunaowaamini.

Maeneo ya kuzingatia 
Mandhari yanawakilishwa kupitia maeneo makuu manne ya kuzingatia: 

1. Haki ya kuwa salama
2. Uhusiano
3. Kutambua na kutoa taarifa ya unyanyasaji
4. Mipango ya ulinzi

Mawazo 
Chati hapa chini inaonyesha mawazo katika ngazi za mwaka. Shughuli zinawasilishwa kwa umri na njia inayofaa kwa maendeleo.

Miaka ya Mwanzo: 
Miaka 3-5

Miaka ya Mwanzo: 
Miaka 5-7

Miaka ya Msingi: 
Miaka 8-10

Miaka ya Msingi: 
Miaka 11-14

Miaka ya Juu: 
Miaka 15-17+
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Kujisikia 
Salama na kutokuwa salama 
Ishara za onyo
Dharura

Kujisikia 
Salama na kutokuwa salama 
Ishara za onyo
Dharura
Kuchukua hatari

Kujisikia 
Salama na kutokuwa 
salama 
Ishara za onyo
Dharura 
Kupambaa

Salama na kutokuwa salama
Alama za onyo
Dharura
Kuchukua hatari
Kupambaa
Shinikizo la kiakili na 
kudanganywa

Salama na kutokuwa salama
Alama za onyo
Dharura
Kuchukua hatari
Kupambaa
Shinikizo la kiakili na 
kudanganywa 
Saikolojia nzuri
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Mahitaji na utakwa
Utambulisho na uhusiano
Imani na mawasiliano

Mahitaji na utakwa
Halili na kisicho halali
Haki za watoto
Utambulisho na uhusiano
Unyanyasaji
Nguvu
Imani na mawasiliano

Haki na wajibu 
Utambulisho na uhusiano
Mawazo ya kijinsia
Unyanyasaji
Unyanyasaji wa kwenye 
mitandao
Nguvu
Udanganyifu na rushwa
Imani na mawasiliano

Haki na wajibu 
Ruhusa 
Afya na uhusiano usiokuwa 
na maana
Mawazo ya kijinsia
Unyanyasaji
Unyanyasaji wa kwenye 
mitandao
Nguvu
Imani na mawasiliano

Haki na wajibu 
Ruhusa 
Afya na uhusiano usiokuwa 
na maana
Mawazo ya kijinsia
Unyanyasaji
Unyanyasaji wa kwenye 
mitandao
Nguvu
Unyanyasaji wa kijinsia
Imani na mawasiliano  
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Majina ya viungo vya mwili
Jamii na binafsi
Kugusa kunakofaa na 
kusikofaa
Unyanyasaji wa 
utambulisho
Siri salama na zisizo salama
Kutishwa

Majina ya viungo vya mwili
Jamii na binafsi
Kugusa kunakofaa na 
kusikofaa
Unyanyasaji wa 
utambulisho
Siri salama na zisizo salama
Usalama wa kwenye 
mitandao
Uongo na Imani

Majina ya viungo vya mwili
Jamii na binafsi
Kugusa kunakofaa na 
kusikofaa
Unyanyasaji na kukataa
Siri salama na zisizo salama
Usalama wa kwenye 
mitandao
Unyanyasaji wa mitandaoni 
Vurugu za nyumbani na 
kwenye familia

Majina ya viungo vya mwili
Jamii na binafsi
Unyanyasaji na kukataa
Kupambaa
Uhusiano wa vurugu
Unyanyasaji wa mitandaoni 
na unyanyasaji
Unyanyasaji wa jumbe
Vurugu za nyumbani na 
kwenye familia 
Kuingilia kati

Usiri
Afya binafsi
Unyanyasaji na kukataa
Kupambaa
Uhusiano wa vurugu
Unyanyasaji wa mitandaoni 
na unyanyasaji
Unyanyasaji wa jumbe
Vurugu za nyumbani na 
kwenye familia 
Kuingilia kati
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Mikakati ya kutatua tatizo
Kuweza kujisimamia
Kustahimili
Uvumilivu
Kupitia mitandao

Mikakati ya kutatua tatizo
Kuweza kujisimamia
Kustahimili
Uvumilivu
Kupitia mitandao

Mikakati ya kutatua tatizo
Kuweza kujisimamia
Kustahimili
Uvumilivu
Kupitia mitandao
Mipangilio ya jamii

Mikakati ya kutatua tatizo
Kustahimili
Uvumilivu
Kupitia mitandao
Mipangilio ya jamii

Mikakati ya kutatua tatizo
Kustahimili
Uvumilivu
Kupitia mitandao
Mipangilio ya jamii

Wasiliana na shule au kituo kwa maelezo zaidi au tembelea tovuti ya KS: CPC: http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo  
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